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2393-06 Gyogymasszazs kdévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

1. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A kezelélapon az orvos kétSszoveti masszazst irt el6. A kli-
ens még ezt a kezelési modot nem ismeri.

Tajékoztassa kliensét a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- a kotészovet szerepe

- a kotoszoveti zonak elhelyezkedése

- a kotoszoveti masszazs indikacioi

- a kotoszoveti masszazskezelés reakcioi

- a dozirozas szempontjai

2. feladat

Onhoz 4j kliens érkezik kezelésre. A kezel6lapon az orvos kétészoveti masszazst irt elS. A kli-
ens még ezt a kezelési modot nem ismeri.

Tajékoztassa kliensét a kdtbszoveti masszazs és a belsd szervekben létrejovo valtozasok ko-
z0tti 6sszefliggésekrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a kotoszoveti masszazs lényege, célja

- a kotészoveti masszazskezelés hatasa a szivre, erekre, tiidore, gyomorra, bélrendszerre
- a kotoszoveti masszazs és a belsd szervekben létrejovo valtozasok kozotti dsszefiiggések
- a kotOszoveti masszazs kontraindikacioi

3. feladat

Onhoz Uj kliens érkezik kezelésre. A kezelSlapon az orvos a kliens diabateses lab szindrdmaja
miatt az allapot javitasara szegmentmasszazst irt eld. A kliens még ezt a kezelési médot nem
ismeri. Tajékoztassa kliensét a kezelésrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a szegmentmasszazs élettani alapjai

- a szegmentmasszazs javallatai

- a szegmentmasszazs iranyelvei, felépitése (a kezelés sorrendje)

- angio-neuropatiak soran alkalmazott szegmentmasszazs hatasai

- a kezelendd teriilet
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4. feladat

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A kezelélapon az orvos a kliens anginas panaszainak javi-
tasara szegmentmasszazst irt eld. A kliens még ezt a kezelési mddot nem ismeri.
Tajékoztassa kliensét a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a szegmentmasszazs célja

- a kezelendd teriilet

- a szegmentmasszazs fogasrendszere

- a szegmentmasszazs soran fellépd tonuselvaltozasok, kellemetlen kdvetkezmények
- anginas panaszok soran alkalmazott szegmentmasszazs hatasai

5. feladat
Kronikus bronchopneumonia diagndzissal Uj kliens érkezik szegmentmasszazsra.
Tajékoztassa kliensét a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a szegmentmasszazs élettani hatasai

- a szegmentmasszazs ellenjavallatai

- a beteg és a massz6r elhelyezkedése szegmentmasszazs alatt

- a szegmentmasszazs dozirozasa

- krénikus bronchopneumonia soran alkalmazott szegmentmasszazs hatasai
- a kezelendé teriilet

6. feladat

Uj kliens érkezik Onhdz kezelésre. A kezelSlapon az orvos a kliens allapoténak javitasara
periostealis masszazst irt el6. A kliens még nem volt ilyen kezelésen, és a kezelés soran er6-
teljes fajdalomeérzetrdl panaszkodik, és a kezelés abbahagyasat kéri.

Milyen szempontokat sorolna fel, hogy meggy6zze kliensét a kezelés fontossagarol:
- a periostealis masszazs célja, lényege,

- a periostealis masszazs pozitiv hatasai

- a fajdalomérzet legy6zésének modja
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7. feladat

Uj kliens érkezik Onhoz oedema kezelésre. A kezelésre a kezelSlapon olvashatd diagndzis
szerint traumas allapot kovetkeztében kés6i szovodményként kialakult oedema miatt kerdil
sor.

Tajékoztassa kliensét a kezelésrdl az alabbi szempontok alapjan:
a nyirokrendszer élettana

a nyirokcsomokrdl altalaban

arc, nyak, felsd végtag kezelés menete

a nyirokmasszazs hatasai

8. feladat
Munkahelyén az (j team tagoknak tovabbképzést szerveznek, vezet&je felkéri Ont is az
oedema elleni kezelés elméleti alapjairdl szol6 rovid eléadas megtartasara.

Az el6adas vazlatanak elkészitése soran az alabbiakra térjen ki:
- a nyirokedényrendszer anatomiaja

- a nyiroktorzsek, nyirokszervek

- a nyirokmasszazs indikacioi

- a nyirokmasszazs kontraindikacidi

- a nyirokmasszazs fogasai

9. feladat

Onhoz Uj kliens érkezik nyirokmasszazs kezelésre. A kezelésre az alsd végtag nyirokkeringési
zavarai miatt kerdl sor. A kliens még ezt a kezelési modot nem ismeri.

Tajékoztassa kliensét a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

a nyirokedények, a nyirok folyadék keletkezése, szerepe
a nyirokkeringés leirasa

a nyirokmasszazs célja, alapfogasai

az alsd végtag kezelésének menete
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10. feladat
Szakmai team-megbeszélésen a rehabilitacidban is fontos szerepet betdltd passziv mozgatas-
rél esik szo.

Fejtse ki véleményét az alabbi szempontok alapjan:
- atest iziiletei

- az izliletekben létrejové mozgasok

- a passziv mozgatas altalanos szabalyai

- a passziv mozgatas indikacidi

11. feladat

Massz6r tarsa arrdl panaszkodik Onnek, hogy egyik kliense nem engedélyezi szdmara a keze-
lés soran a passziv mozgatast, mert fél a kimozgatastdl, és tart az esetleges fajdalomtal.
Vitassa meg vele az eset kapcsan a sajat tapasztalatait!

Fejtse ki véleményét az alabbi szempontok alapjan:

a passziv mozgatas célja

a passziv mozgatas kontraindikacioi

a kliens esetleges panaszai

teendOk a masszor részérdl a problémas esetekben

12. feladat
Fizioterapias kongresszuson el6adas tartasara kérik a masszazsterapiakrol.

Tervezze meg el6adasat, és vazlataban a kévetkez6 szempontokra térjen ki:
- a fizioterapia fogalma,

- a fizioterapias mddszerek felsorolasa

- a masszazsterapiak elhelyezkedése a fizioterapias modszerek kdzott

- a masszazsterapiak felosztasa

- a masszazsterapiak jellemz6 indikacioi és kontraindikacioi,

- a kliens el6készitése a terapiara
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13. feladat
Tarsasagban a beszélgetés soran ismerdse a svédmasszazs kezelésrol kérdezi Ont.

Tajékoztassa ismerdsét a kezelésrdl az alabbi szempontok alapjan!

- a klasszikus svédmasszazs célja

- a klasszikus svédmasszazs kozvetlen hatasai

- a klasszikus svéd masszazst megel6z0 vizsgalat soran lathato elvaltozasok
- a klasszikus svédmasszazs indikacioi

- a klasszikus svédmasszazs menete

14. feladat
Uj kliens érkezik klasszikus svédmasszazs kezelésre. Kliense érdeklddik a svédmasszazs k-
|6nféle fogasnemeirdl.

Tajékoztassa kliensét a kezelésrdl az alabbi szempontok alapjan:

— a simitds, mint a svédmasszazs fogasneme (hatasa, kivitele, irdnya, ritmusa, intenzitasa)

— gyuras, mint a svédmasszazs fogasneme (hatasa, kivitele, iranya, ritmusa, intenzitasa)

— a dorzsdlés, mint a svédmasszazs fogasneme (hatdsa, kivitele, iranya, ritmusa, intenzita-
sa)

— az Utdgetés, mint a svédmasszazs fogasneme (hatasa, kivitele, iranya, ritmusa, intenzita-
sa

— a rezegtetés, mint a svédmasszazs fogasneme (hatdsa, kivitele, iranya, ritmusa, intenzita-
sa)

15. feladat
Munkahelyi vezetGje felkéri, hogy munkatarsainak tartson beszamol6t a svédmasszazs vég-
zése kozben szerzett tapasztalatairol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:

- a klasszikus svéd masszazst megel6z0 kikérdezés és vizsgalat célja, jelentésége
- a masszazs kivitelezésének optimalis feltételei

- az intimitas mego6rzésének fontossaga, gyakorlati megvaldsitasa

- a masszazshoz sziikséges vivoanyagok tipusai és szerepiik a masszazs soran

- az masszOor kezének elGkészitése a masszazshoz, a kezek kondiciondlasa
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16. feladat

J6I ismert kliense szokasatdl eltéréen rendkiviil faradtnak tlinik és hallgatag. On igyekszik
tisztazni, van-e kiilonleges viselkedésének a kezelést érintd koriilménye.

Kérdésfeltevései soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- kezelés soran milyen nem kivant hatasokat, tiineteket észlelhet

- a masszazskezelések abszollt és relativ kontraindikacidi

- a fajdalom tiinete, mint a kezelést akadalyozd, nehezito tényez6

- milyen esetekben kell a kezelést megszakitani

- mi a teendd ezekben a kiilonleges esetekben

17. feladat

Uj kliens érkezik Onhoz, a kezelSlapon a kezelBorvos nyaki spondylosis diagndzis miatt ki-
emelten a hat, nyak vallov teriiletének kezelését irta eld.

Kliense nyaki mozgasainak korlatozottsaga, fajdalmai miatt szorong, fél a kezeléstdl.
Tajékoztassa és nyugtassa meg a kezeléssel kapcsolatban, ezen beliil térjen ki a kdvetkez6
szempontokra:

- a kliens elhelyezkedése,

- a lazult testhelyzet elérésnek tdmogatasa kiilonféle alatamasztasokkal,

- a mozgaskorlatozottsag, izomspazmus, fajdalom figyelembe vétele a kezelés soran

- a hat-, nyak-, vallov kezelések fogasnemei

- afogasok felépitése

- vibracids késziilékkel végzett masszazs kivitelezése, elonyei és hatranyai

18. feladat

IdBsebb hélgy kliens érkezik Onhdz svédmasszazs kezelésre és passziv kimozgatésra. A kli-

ens kissé hajlott hata, gorbiilt alsé végtagjai és altalanos csontfajdalmakrdl torténé beszamo-

l6ja kapcsan olyan betegségre gyanakszik, amely miatt a kezelés kontraindikalt lehet.

Tajékoztassa kliensét a felmerdilt kétségei miatti tennivaldkrol!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezd szempontokra:

— milyen betegségre gyanakszik

— a megbetegedés miért teheti kontraindikaltta a kezelést

— mi a teendGje ebben a helyzetben, kivel kell tisztaznia a helyzetet

— teljesen vagy részlegesen utasitana-e el a kliens kezelését

— amennyiben csak részlegesen utasitand el a kezelés végrehajtasat, mely technikakat
hagyna el, és mely technikakat, fogasnemeket végezne el
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19. feladat

A gyakorlaton levé tanuldk kérdéseket intéznek Onhdz a masszazskezeléshez, a kezel§ sze-
mély magatartasahoz kapcsolodo etikai, moralis kérdésekrdl.

Tajékoztassa a tanuldkat, valaszaban térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:

- a beteg fogadasa, a kezellap értelmezése,

- a kliens adatainak kezelése

- az intimitas kdvetelményének betartasa, az erre szolgald koriilményeinek kialakitasa

- a helyénvalé kommunikacié a klienssel

- a kliens viselkedési problémai, és azok megfeleld kezelése

- a masszOr megjelenése, magatartasa

20. feladat
On gydgyfiirdoben dolgozik, és Uj kliense érkezik. A kezel6lapon hdlégkamra kezelést java-
solt az orvos kronikus |égzOszervi betegség miatt. A kliens higiéniai okokbdl kadfiirdét is sze-
retne venni.

Tajékoztassa kliensét a kovetkez6 szempontokrol:

- a hidro- és balneoterapias kezelések balesetveszélyei altalanossagban

- a kadfiirdo és hdlégkamra kezelés megfeleld sorrendje

- a kadfiirdo tipusa, idétartama, a viz optimalis héfoka,

- a holégkamrak hatasa, az eljaras menete, biztonsagi elGirasok

- atunetek lehetséges jelentkezése, amelyek miatt a kezelést meg kell szakitani

21. feladat

On gydgyfiirddben dolgozik, és sulyfiird kezelésre 5. alkalommal férfi kliense érkezik. Felti-
nik Onnek, hogy az eddigiektdl eltéréen kliensnek antalgids testtartdsa van, és a mimikaja is
fajdalmakrol tanuskodik. Erre vonatkozo kérdésére a kliens elmondja, hogy nehéz sulyt
emelt, azéta a nagy gerincfajdalmai vannak, egyedil még a zoknijat sem volt képes felhizni.
Onnek kétségei tamadnak, hogy a kezelés elvégezhetd-e.

Tajékoztassa kliensét az ebben a helyzetben kévetendd eljarasrol. Tajékoztatasa soran térjen
ki a kbvetkezOszempontokra:

- milyen megbetegedésre gondol a baleseti szituaciébdl kdvetkezéen

- a sulyfiird6 1ényege, az alkalmazasi teriiletei

- a sulyfiird6 kezelés javallatai, ellenjavallatai

- az adott helyzet megoldasa

Hitelesitve:
Noa e/
Vizvari Laszlo
foigazgato, ETI




Engedélyszam: 6195-4/2009-0003EGP
Verzidszam: 1.

2393-06 Gyogymasszazs kdévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

22. feladat

A gyogyfiirdében, ahol dolgozik, toloszékes idOs holgy kér tajékoztatast arrdl, hogy mi az a
viz alatti sugarmasszazs kezelés, és javasolhatd-e az G jarasképtelenséget okozo
csipoarthrézisa esetében. A fiirdében a tangentor-kad mellett nincs betegbeemeld késziilék.

Tajékoztassa a holgyet a kdvetkez6 szempontok figyelembe vételével:

- a viz alatti sugarmasszazs bioldgiai hatasa, az alkalmazas tertletei

- a viz alatti sugarmasszazs javallatai, ellenjavallatai

- a beteg fogadasa, a kezeldlap értelmezése, a paciens elhelyezése a kezeléshez
- a kezelés kivitelezése

- a kezelés alkalmazhaté-e az adott esetben

- milyen alternativ kezelési lehetoségeket tud felsorolni az adott esetben

23. feladat )
GydgymasszOr képzésben résztvevo tanuldk klinikai gyakorlatukat toltik az On munkahelyén.
Az egyik gyakorlati napon a hidroterapiaval kapcsolatosan kell tajékoztatnia oket.

A tajékoztatasban térjen ki az alabbi szempontokra:

- a borogatasok, pakolasok fajtai, jellemzoik

- a paraffin, mint leggyakrabban alkalmazott pakolas eldkészitése
- a paciens elhelyezése a pakolashoz, a kezelés kivitelezése

- skoétzuhany

- iszappakolas

24. feladat )
Uj kliens érkezik Onhdz komplex flirdogyogyaszati kezelésre. Kliense szeretne tajékoztatast
kapni errdl az ellatasi formardl.

Tajékoztassa kliensét a kovetkez6 szempontok figyelembe vételével:

- milyen konkrét terapiak tartoznak a komplex flirdogyogyaszati formakhoz
- hany alkalombdl all a kara

- hanyszor ismételhet6 a kdra

- hany ellatast tamogat a tarsadalombiztositas

- a balneoterapia indikacioi és kontraindikacidi (altalanos, abszollt, relativ)
- az inhalacid és elonyei, mellékhatasai

- azivokura alkalmazasi lehetdségei
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25. feladat

Csaladtagja, aki kronikus légzészervi beteg. Udilésre késziil, amelynek soran szeretne bar-
langterapian részt venni. Onhoz fordul segitségért, hogy tajékoztassa Ot a kezelési formardl,
és azokrdl a helyekrdl, ahol ez a kezelési forma igénybe veheto.

Tajékoztatasa soran térjen ki a kbvetkez6 szempontokra:

- a klimavaltozas pozitiv hatasai

- kulonféle klimafajtak és azok hatasa az emberi szervezetre

- a barlangterapia hatotényez6i, a barlangterapia kontraindikacidi
- hazank (dilohelyei, ahol a barlangterapia igénybe veheto

- gydgyfurdovel kombindlt barlangterapias kezelés lehetGségei

26. feladat

Kliense, aki gybégymasszazsra jar Onhdz, megfazasos betegségekbdl eredéen kronikus kdzép-
fulgyulladasban szenved.

Adjon tanacsot arra vonatkozoan, hogyan tudna betegségét fizioterapias mddszerekkel is ke-
zelni!

Tajékoztatasaban térjen ki a kdvetkezokre:

- ultraibolya sugarzas indikacidi, jellemzdi, kivitelezése

- infravords sugarzas indikacidi, javallata, kivitelezése

- balesetveszélyes szituaciok el6forduldsa, balesetvédelmi szempontok

- inhalacios terapiak indikacidi, javallatai, kivitelezése

27. feladat

On gydgyfiirddben dolgozik, ahol iszappakolds kezelésre Uj kliens érkezik. A kliens idegenke-
dik a kezeléstdl, és nem tartja elég higiénikusnak.

Tajékoztassa kliensét a terapias formarol, és nyugtassa meg a higiéniai szabalyok betartha-
tésagarol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- aziszapok formai, azok élettani hatdsa,

- az iszappakolas indikacioi és kontraindikacidi

- az iszap elOkészitése

- aziszapold agy el6készitése egész test kezeléséhez

- higiénés elbirasok és betartasuk az iszappakolas alkalmazasa soran
- aziszapok fertGtlenitése
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28. feladat

On gydgyfiirdében dolgozik, ahol Uj kliens érkezik szénsavas kadfiirdd kezelésre.

Kliense szeretne tajékoztatast kapni a kezelés hatasardl és a kezelés esetleges alternativ
formairdl, mert idegenkedik a kadfiirdotol.

Tajékoztassa kliensét!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:
- a szénsavkezelések hatasa

- a szénsavkezelés kilonféle formai

- a szénsavkezelés javallatai, ellenjavallatai

- a szénsavas kadfiirdo kezelés

29. feladat

Gydgymasszazsra kezelGlappal érkezett kliens idegenkedik a feltlintetett nyaki- és hati ge-
rinckezeléstdl és foként a mobilizalastol.

Tajékoztassa kliensét a kezelés veszélytelenségérol!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:

— a passziv mozgatast megel6z6 vizsgalatok (mozgasok, fajdalom)

— a nyaki és a hati gerincszakasz iziiletei

— a nyaki és a hati gerincszakasz izlleteiben létrejové mozgasok

— a nyaki és a hati gerincszakasz passziv mozgatasanak kontraindikacioi
— a mobilizalas és passziv mozgatas 6n altal végezhetd formai

— a passziv mozgatas, mint mdhiba forrasa

30. feladat

Kissé tudalékos Uj kliense tajékoztatast kér Ontdl a gydgyfiirdében a kezelések rendjérdl, és
a kezel6lapjan talalhatd informacidkrol.

Tajékoztassa kliensét!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezokre:

- a gyodgyszolgaltatasok igénybevételének rendje

- az adminisztracidhoz sziikséges iratok, tudnivaldk

- belépéskor fizetend6 téritési dijak

- a kezel6lapon fellelhetd informaciok
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